
Atención transitoria de urgencia en la isla de Catalina

Acerca de la Isla Catalina y la atención médica en la Isla Catalina

La isla Catalina se encuentra a 35 kilómetros de la costa del sur de California. Accesible en ferry, barco privado 
o helicóptero, la isla ofrece una combinación única de belleza natural, actividades emocionantes y encanto 
histórico, lo que la convierte en un destino especial para todas las edades. Avalon, su única ciudad, es una 
pintoresca comunidad isleña de aproximadamente 4.000 residentes y cerca de un millón de visitantes al año, 
la mayoría provenientes del sur de California. Catalina Island Health está ubicada en Avalon, junto al campo de 
golf y las caballerizas, lo que permite a la mayoría de los pacientes disfrutar de vistas espectaculares desde 
Sus habitaciones.

Acerca del programa de atención transitoria intensiva o programa de “camas de transición”

El Programa de Cuidados de Transición Aguda de CIH ofrece rehabilitación a corto plazo o tratamiento médico 
prolongado para pacientes que necesitan atención especializada adicional después de una hospitalización. Es 
ideal para pacientes que están listos para ser dados de alta del hospital, pero que requieren un poco más de 
tiempo y cuidados especiales para recuperarse por completo. Este suele ser el caso de quienes han sufrido 
una lesión grave, un reemplazo articular, un accidente cerebrovascular, una lesión cerebral u otras afecciones 
médicas complejas. Nuestro objetivo es ayudar al paciente a recuperar su nivel de actividad normal y regresar 
a casa lo antes posible.

Algunos ejemplos incluyen:

•	 Recupérese y recupere fuerzas mediante terapias físicas y ocupacionales que le ayuden a regresar a casa 		
	 de forma segura o a adaptarse a otros arreglos de vivienda, después de una estancia hospitalaria por una 		
	 enfermedad o cirugía aguda.

•	 Rehabilitación ortopédica después de cualquier cirugía o enfermedad.

•	 Tratamientos intravenosos/antibióticos intravenosos 

•	 Cuidado de heridas

•	 Coordinación de la atención y los servicios antes de que el paciente regrese a casa.

La planta del hospital cuenta con una acogedora sala de actividades donde los pacientes pueden pasar 
tiempo con sus familiares y amigos, disfrutar de sus comidas en un ambiente relajado y participar en diversas 
actividades diarias. Estas actividades incluyen sesiones de arte, musicoterapia y actividades grupales 
diseñadas para fomentar la interacción social y el bienestar emocional.
 

La planta del hospital también cuenta con un gimnasio de terapia compacto pero bien equipado, diseñado para 
facilitar la rehabilitación y la recuperación. Si bien es más pequeño que un centro de rehabilitación completo, 
ofrece una amplia gama de equipos para satisfacer las necesidades terapéuticas esenciales.



 
El personal de enfermería, los terapeutas y los voluntarios ofrecen actividades recreativas personalizadas, 
como visitas de terapia con mascotas, jardinería guiada y actividades artísticas. Estas actividades están 
diseñadas para favorecer la recuperación, reducir el estrés y fomentar una participación signiƼcativa a lo largo 
del día.

Beneficios y servicios
•	 Equipo de atención clínica dirigido por médicos hospitalistas para brindar atención las 24 horas del día con 		
	 una baja proporción de enfermeras por paciente.

	» Acerca de nuestro médico hospitalario: El Dr. Matthew Byrnes cuenta con más de 20 años de 			 
		  experiencia en cuidados intensivos, centros de traumatología de nivel uno, medicina de urgencias y 		
		  enfermedades infecciosas. Trabaja directamente con el personal médico y de enfermería de nuestra 		
		  sala de urgencias, realiza rondas diarias y está disponible las 24 horas del día, los 7 días de la semana.

	    El Dr. Byrnes cuenta con las siguientes certiƼcaciones:
•	 Junta Estadounidense de Cirugía, CertiƼcación de la Junta en Cirugía General
•	 Junta Estadounidense de Cirugía, CertiƼcación de la Junta en Cuidados Críticos Quirúrgicos
•	 CertiƼcado en Soporte Vital Avanzado para Traumatismos (ATLS), además de ser instructor
•	 CertiƼcado en Soporte Vital Cardiovascular Avanzado (ACLS)

•	 Fisioterapia y terapia ocupacional

•	 Sala de emergencias abierta las 24 horas, los 7 días de la semana, con laboratorio e imágenes de 			 
	 diagnóstico en el lugar

•	 Servicios dietéticos

Para calificar, el paciente debe:
•	 Obtenga una derivación de un proveedor.

•	 Debe tener la Parte A de Medicare (algunas pólizas complementarias y seguros comerciales cubren la 	 	
	 atención en camas de transición con autorización previa).
•	 Haber completado una estancia hospitalaria de tres noches como paciente interno.

•	 Requieren rehabilitación a corto plazo o tratamiento médico prolongado (evaluado caso por caso).
•	 Se requiere atención especializada continua tras el alta hospitalaria (20 días o menos). La estancia 		  	
	 promedio es de 1 a 2 semanas.

¿Qué hace que nuestro programa de atención transitoria intensiva sea especial?

•	 Actividades con apoyo de enfermería: Todas las actividades están guiadas o respaldadas por nuestro 		
	 atento equipo de enfermería para garantizar la seguridad y la comodidad.

•	 Atención integral a la persona: Nos centramos en la recuperación física, el bienestar emocional y la 			 
	 conexión social. 

•	 Participación familiar: Se anima a los seres queridos a participar y mantenerse informados.

Transporte de pacientes al centro de salud de la Isla Catalina.

Nuestra enfermera jefe o la gestora de casos colaborará con el equipo de alta del hospital en el continente 
para coordinar el transporte a la isla. Si es posible, el paciente podrá viajar, acompañado por un familiar o 
amigo, en el ferry. Nuestro personal recogerá al paciente en la terminal de ferry de Avalon y lo trasladará al 
hospital. Dependiendo de la situación, una enfermera de CIH podría viajar para encontrarse con el paciente al 
momento del alta y acompañarlo a Avalon en el ferry.

Alojamiento temporal para la familia del paciente.

Para los familiares del paciente, CIH puede ofrecerles alojamiento en un apartamento en Avalon por una tarifa 
nominal de 75 dólares al día para cubrir los gastos de limpieza. La disponibilidad es limitada y se asignará por 
orden de llegada.

Para su consideración:
Contacto CNO Dusty Gilleland, RN, BSN, MBA, NC-BC
Hospital (310) 510-0700, Teléfono móvil (310) 995-8921
dgilleland@ci-health.org 
Los informes clínicos se pueden enviar por fax al 310-510-2938.


